Wenn die Pollen wieder fliegen ...

Bald ist es wieder so weit: Die Hochsaison des Pollenfluges beginnt und Millionen
Menschen leiden. Der eine verspirt alltaglich leichte Symptome, der andere fiihlt

sich richtig krank. Im Marz stehen Erle, Pappel, Birke und Ulme in voller Blite. Die
Blitezeiten der einzelnen Pollenarten sind allerdings jedes Jahr verschieden. Da-
mit Sie die schonste Zeit des Jahres unbeschwert genief3en kdnnen, fragen Sie uns.

Wir beraten Sie gern.
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Allergodil akut Duo®
1Set

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Zur sympt. Behandlung
von saisonaler allergischer Rhino-
konjunktivitis (z.B. Heuschnupfen in
Kombination mit allergischer Bindehaut-
entziindung) bei Patienten ab 6 Jahren.
Warnhinweis: Allergodil® akut Duo Au-
gentropfen enthalt Benzalkoniumchlorid.

Sikapur® Kieselsaure
30 Softgel-Kapseln

€392
gespart

sikapur o

Natiirliche Schonheit von innen.

Neben dem Spurenelement Silicium in reiner,
natirlicher Form als Kieselsaure, die durch ihre
feinstverteilte Form gut vom Korper aufgenom-
men werden kann, enthalten die Kapseln Biotin,
Zink, Mangan und Selen. Diese einzigartige
Nahrstoffkombination sorgt fir gesunde Haut,
Haare und Nagel sowie ein gesundes Bindege-
webe.

207, Rabatt

auf 1 Artikel Ihrer Wahl

Einfach Coupon ausschneiden und hier einldsen:

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware,
rezeptpflichtige Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur 1 Coupon einlasbar.
Giittig vom 24.02.2020 bis 04.04.2020.

Babix Baby-Gute-Nacht-Bad
125 ml

Babix * Aktionspreis

ot €11 48

100 mL=€ 9,18

Wohltuender Badezusatz fiir gutes Einschlafen.
Durch hochwertiges Lavendeldl, weifles Magnoliendl

und edles Rosendl entsteht eine entspannte Atmo-
sphare, die das Einschlafen fordert.

Cystinol akut® Dragees”
60 Stiick

UVP £16:90°*
€14,98

Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen
der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt
Lactose.

Dolo-Dobendan 1,4 mg®
36 Lutschtabletten
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"olo-Dobendan’

Wirkstoff: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain. An-
wendungsgebiete: Zur temporaren unterstiitzen-
den Behandlung bei schmerzhaften Entziindungen
der Mundschleimhaut und der Rachenschleimhaut.
Warnhinweise: Enthalt Sorbitol, Sucrose (Zucker)
und Glucose.

Hylo Fresh®

Befeuchtende Augentropfen
10 ml

Der Frischekick fiir miide und gereizte Augen.

Linderung der Beschwerden von gereizten Augen
durch hochwertige Hyaluronsaure

Erfrischung von miden Augen, z.B. nach intensiver
Nutzung von Smartphones, Tablets, Computern
und Co.

Frei von Konservierungsmitteln und Phosphaten
Vertraglich mit Kontaktlinsen

=
O
HE S LA

;

100 mL =€ 79,80

GeloMyrtol® forte®
20 Kapseln

GeloMyrtol

forte

Wirkstoff: Destillat aus einer Mischung von rektifizier-
tem Eukalyptusdl, rektifiziertem SiiBorangendl, rektifi-
ziertem Myrtendl und rektifiziertem Zitronenol. Anwen-
dungsgebiete: Zur Schleimldsung und Erleichterung
des Abhustens bei akuter und chronischer Bronchitis.
Zur Schleimlosung bei Entziindungen der Nasenneben-
hohlen (Sinusitis).

Alvita Inhalator T2000
1Set

Inhalations-Therapiegerat fiir die Behandlung der
oberen und unteren Atemwege bei Asthma, Erkal-
tungen und vielen weiteren Atemwegserkrankun-
gen.

Das ideale Gerat fiir die ganze Familie.

Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, Stand Dezember 2019. Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. MwSt.
en glltig. Irrtum vorbehalten. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck ist nicht gestattet!

alphega
apotheken

an lhrer Seite

www.alphega-apotheken.de
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Angebote  Vm

. ~ 24.02.2020
fiir Ihre Gesundheit bis

04.04.2020

Voltaren Schmerzgel forte
1009 . €392
[ gespart

UVP £49.90%
€15,98

Gratis-
+ Aktivball

Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche tber 14 Jahre: Zur lokalen, symptomatischen
Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Un-
fallverletzungen. Bei Jugendlichen Gber 14 Jahre ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylen-
glycol, Butylhydroxytoluol und ein eukalyptushaltiges Parfum. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




Warum korperliches Training gut fur uns ist!

Esistnichtimmer einfach, den inneren Schweinehund zu bezwingen, aktiv zu sein und Sport zu treiben.
Doch es lohnt sich: Korperliche Ubungen starken das Herz, die Knochen und Muskeln. Sport hat jedoch
nicht nur einen positiven Einfluss auf das kdrperliche Wohlbefinden, sondern auch auf das geistige.

Untersuchungen zeigen, dass korperliche Aktivitat sowohl das Selbstbewusstsein als auch die Stim-
mung und Schlafqualitdt verbessert. AuBerdem haben wir mehr Energie, sind gelassener bei Stress
und beugen Depressionen vor.

Zum anderen starkt Bewegung auch die Muskulatur, welche die Gelenke stabilisierend unterstiitzt.
Wenn diese Muskeln nicht ausreichend trainiert werden, konnen Gelenke falsch oder ibermafig belas-
tet werden. Muskel- und Gelenkschmerzen konnen die Folge sein.

Wer sich regelmaflig bewegt, der beugt Muskel- und Gelenkschmerzen vor. Auf geht's!

Kytta® Schmerzsalbe®

UVP £29.99*
€17.48

1009 =€ 11,65

1009 =€ 14,96

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Zur duflerlichen Behandlung von Schmer-
zen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen
(Myalgien) im Bereich des Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfall-
verletzungen. Warnhinweise: Enthalt Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl-4-hydroxyben-
zoat (Parabene), Erdnussdl, Cetylstearylalkohol, Benzylbenzoat und Rosmaringl.

ABC

WARME-PFLASTER

ABC Lokale Schmerz-Therapie

Warme-Pflaster Capsicum®
2 Stiick

Aktionspreis
Wirkstoff: Cayennepfeffer-Dickextrakt. Anwen-
dungsgebiete: Zur duferlichen Behandlung zur
Linderung von Muskelschmerzen, z.B. Schmerzen
im unteren Rickenbereich bei Erwachsenen und
Kindern ab 12 Jahren. Warnhinweise: Enthalt Woll-
wachs und Kautschuk. Kann Butylhydroxytoluol ent-
halten.

ABC Lokale Schmerz-Therapie
Warme-Pflaster mit Sensitiv-Vlies®

ABC 4 stick

WARME-PFLASTER

i RENAITIV

Aktionspreis

€7.98

Wirkstoff: Nonivamid. Anwendungsgebiete: Zur dufler-
lichen symptomatischen Behandlung von Muskel-
schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsaule und des
Nackens. Fiir Erwachsene ab 18 Jahren. Warnhinweis:
Enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat und Propylenglykol.

Keltican® Forte
40 Kapseln

Keltican® forte enthalt wertvolle Nahrstoffe, die
den Korper unterstitzen konnen, geschadigte
Nerven zu reparieren. So kann Keltican® forte
zum Diatmanagement bei Wirbelsaulen-Syn-
dromen, Neuralgien und Polyneuropathien bei-
tragen.

€451
gespart
150g

Pure Encapsulations® Magnesium
90 Kapseln — =

« Zum Ausgleich vermehrter Magnesiumverluste

« zur Deckung eines erhohten Bedarfs an Magnesium

» unterstitzt das Nervenkostiim

« leistet einen Beitrag zur Stresstoleranz

« bringt Energie durch Verringerung von Midigkeit

« ist wichtig flr eine normale Muskelfunktion und korperliche Fitness

UVP £ 27.90** \

€22.28

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsrei-
che Erndhrung dar. Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Le-
bensweise sind wichtig.

Magnesium Verla® direkt

Himbeere
30 Stiick

Nahrungserganzung mit Magnesium.

Magnesium wird fiur die Funktion der Muskeln und
Nerven, fur den Energiestoffwechsel, Elektrolyt-
haushalt und die geistige Leistung benétigt. Es
tragt auBerdem zur Verringerung von Midigkeit
und Erschopfung bei. Achten Sie zusatzlich auf
eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise.

Doppelherz system Gelenk 1200

60 Kapseln W =y

GELENK 1200
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HYALLIMONTALME » magvise

Wirkstoff: 1.200 mg Glucosaminhydrochlorid, 200 mg St
Chondroitinsulfat, 50 mg Hyaluronsaure, Enzyme - ::T-'.'-__
Bromelain und Papain. Anwendungsgebiete: Unter- 2 :f::_..
stiitzung von Knorpel und Gelenken mit Mikronahr- F . ———
stoffen. -

Wobenzym®

magensaftresistente Tabletten®
100 Stiick

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Be-
handlung von Erwachsenen bei Schwellungen,
Entziindungen oder Schmerzen als Folge von Ver-
letzungen, oberflachlicher Venenentziindung, Ent-
ziindung des Harn- und Geschlechtstrakts,
schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weich-
teilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwer-
den im Bereich von Muskeln, Sehnen, Béndern).
Warnhinweis: Enthalt Laktose.

Thomapyrin® Tension Duo®
12 Stiick

‘esig Thomapyrin
€0.48 e

Wirkstoff: Ibuprofen und Coffein. Anwendungsge- TENSI F
biete: Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen Behand-
lung von akut auftretenden maBig starken
Schmerzen. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder
Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage angegeben.

UVPE73T
€590

“ASPIRIN

. .

Aspirin® 500 mg’
20 Stiick

Wirkstoff: Acetylsalicylsdure. Anwendungsge-
biete: Zur symptomatischen Behandlung von
Fieber und/oder leichten bis maBig starken
Schmerzen wie z.B. Kopfschmerzen, Schmerzen
im Rahmen eines grippalen Infekts, Zahn-
schmerzen sowie Muskelschmerzen. Bitte be-
achten Sie die Angaben fiir Kinder und Jugendli-
che. Hinweise: Enthalt Natriumcarbonat. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbei-
lage vorgegeben!

Refigura Pro
60 Kapseln

Entwickelt fir Personen mit Abnehm-
wunsch, sowohl aus figur- als auch
aus gesundheitlichen Griinden. Be-
sonders geeignet fir Personen mit
Ubergewicht (= Body Mass Index >25),
die einen gesunden Stoffwechsel,
Blutzucker- und Cholesterinspiegel
erhalten méchten.

UVP £39:99**

€31,98

: REﬁgura‘
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Refigura Direkt
60 Kapseln

Zur unterstiitzenden Behandlung von Uberge-
wicht, von Adipositas und zur Gewichtskontrol-
le im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung.

Die grofiten Vitamin-C-Bomben

Vitamin C spielt eine Rolle beim Aufbau von Bindegewebe, fordert die Aufnahme
von Eisen und ist ein Radikalfanger. Hier steckt am meisten drin:

Acerola, Spinat, Paprika, Brokkoli, Rosenkohl, Griinkohl, Petersilie, Schwarze Jo-
hannisbeere, Guave, Sanddornbeere.

Vitamin C plus Zink ratiopharm

20 Brausetabletten

Zur Unterstiitzung des Immunsystems
und zum Schutz vor oxidativem Stress.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, Stand Dezember 2019.
Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. MwSt. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht und nicht in Kombination mit anderen Aktionsvorteilen giiltig. Irrtum vorbehalten. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck ist nicht gestattet!




