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Schöne Praxis
Schönbrunn
Schöneberger Landstraße
Tel: 123123123
Fax: 123123124
Dr. Schöner-Schönwald
FÄ/FA Innere und
Allgemeinmedizin
(Hausärztin/Hausarzt)
1234567890

Geb.-
pfl.

Wunderschöne Krankenkasse

123123123

123123123

1x Estradiolvalerat 100 mg + Benzylalkohol 0,1 mL + Benzylbenzoat 2,0 mL +
Sesamöl, raffiniert 2,8 mL; auf 5ml Viole

Dosierung: Alle 7 Tage 0,35 mL s.c.
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01.01.2005

I1234567890

Vorname Nachname

Freitext-Verordnung

Information
zu unserer individuell hergestellten Estradiol-Injektionslösung

Plus
Du  kannst bei uns auch ein passendes 
Zubehörset zu deiner Injektionslösung  
mit dazu bestellen: 

Das kleine Set für einer Dosierung alle  
7 Tage kostet 9,00 Euro
→	 12 Spritzen  

(1 mL mit 0,01 mL Skalierung)
→	 12 lange Nadeln zum Aufziehen
→	 12 kurze, feine Nadeln zum Injizieren
→	 12 Alkoholtupfer zum Desinfizieren

Das große Set für einer Dosierung alle  
5 Tage kostet 13,50 Euro
→	 18 Spritzen  

(1 mL mit 0,01 mL Skalierung)
→	 18 lange Nadeln zum Aufziehen
→	 18 kurze, feine Nadeln zum Injizieren
→	 18 Alkoholtupfer zum Desinfizieren

Bitte schreib uns beim Übersenden deines 
Rezepts, ob du eins der beiden Zubehörsets 
mitbestellen möchtest. 

Was muss auf deinem 
Rezept stehen?
Auf deinem Rezept müssen die verordnete Zusammensetzung  
und die verordnete Dosierung vermerkt sein.

Hier ein Beispiel, wie dein Rezept aussehen könnte:

Unsere Rezeptur entspricht 20 mg/mL Estradiolvalerat.  
1 Vial reicht bei der angegebenen Dosierung für 3 Monate.
Gerade in der ersten Zeit nach der Umstellung ist es sinnvoll, deine Blutwerte  
engmaschig in deiner Praxis kontrollieren zu lassen.

Zusammensetzung 
und Dosierung
Rezeptur:
①	 Estradiolvalerat 0,1 g
②	 Benzylalkohol 0,1 mL
③	 Benzylbenzoat 2,0 mL
④	 Sesamöl, raffiniert 2,8 mL / ad 5 mL

D O S IE RU N G
Häufige Verordnungen sind
→	 alle 7 Tage 0,35 mL s.c. 

oder 
→	 alle 5 Tage 0,25 mL s.c. 

Bei Unverträglichkeit  
alternativ Rizinusöl als Basis

Haltbarkeit & Lagerung
Nach Herstellung 6 Monate haltbar.
Nach Anbruch 3 Monate haltbar.  
Um die Haltbarkeit zu gewährleisten,  
muss das angebrochene Vial im 
Kühlschrank gelagert werden.

Kosten auf Privatrezept
Die Kosten betragen etwa 180,00 Euro.
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